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Introduzione

Il corso di lingua Italiano Spontaneo si basa su un semplice
e sicuro metodo di apprendimento chiamato scherzosamen-
te da me e i miei studenti “metodo tartaruga”.

L’abbiamo cosi battezzato perché & un metodo “lento”
ma “sicuro”. E basato sulle teorie del Professor Stephen
Krashen della University of Southern California e consiste
principalmente nell’ascolto e nella ripetizione di un input
linguistico comprensibile, in un ambiente senza stress.

Questo metodo ti portera a parlare I’italiano in modo spon-
taneo, senza pensare alla grammatica o tradurre nella men-
te, esercitando soprattutto I’ascolto e la conversazione, ma
senza trascurare la lettura e la scrittura.

In poche settimane ti stupirai dei tuoi progressi e della faci-
le memorizzazione a lungo termine di frasi e vocaboli. In tre
mesi, quando avrai terminato questo livello, saprai perfetta-
mente moltissime nuove parole italiane, i verbi principali al
presente e al passato, insieme a tante espressioni idiomati-
che usate nella lingua di tutti i giorni. E soprattutto avrai
esercitato giornalmente la pronuncia della lingua italiana, es-
senziale per una conversazione spontanea.

Molti studenti trovano necessario capire anche il funziona-
mento di una lingua, per loro & presente nelle ultime pagine
una piccola grammatica facile, relativa agli argomenti gram-
maticali che compaiono in questo livello. Per maggiori appro-
fondimenti consigliamo di leggere la Piccola grammatica faci-
le della lingua italiana, CafféScuola Books.

Prima di iniziare scarica le registrazioni audio delle lezioni
(e le flashcard da stampare fronte/retro e ritagliare, se prefe-
risci non usare quelle del libro), necessarie per I"apprendi-
mento con il metodo tartaruga:
www.italianospontaneo.com/livello-1/

Buono studio!
Jacopo Gorini
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1 5 esercizi del metodo tartaruga

Ripeti ogni giorno per 7 giorni i seguenti esercizi, con la
stessa lezione. Per esempio, la prima settimana, studia la pri-
ma lezione: lunedi fai i 5 esercizi del metodo tartaruga; mar-
tedi ripeti gli stessi esercizi sempre con la stessa lezione e
cosi via per 7 giorni.

Dopo una settimana passa alla seconda lezione e ripetila
per 7 giorni. Continua cosi fino alla fine del libro.

Prima di iniziare una nuova lettura controlla la lista delle
parole difficili.
I cinque esercizi da ripetere ogni giorno sono:

1. Ascolta e Leggi: leggi i dialoghi e ascolta contempora-
neamente la registrazione audio della lezione (file mp3:
“1- Ascolta e Leggi”). Aiutati con la lista delle parole difficili o
il dizionario se non capisci qualcosa.

2. Ascolta e Ripeti: ascolta i dialoghi e ripetili ad alta voce,
una frase per volta, durante le pause (file mp3: “2 - Ascolta e
Ripeti”). Se e troppo difficile, i primi giorni leggi anche la tra-
scrizione mentre ascolti e ripeti.

3. Ascolta e Rispondi: ascolta le domande e rispondi duran-
te la pausa. Poi ascolta la risposta corretta dopo la pausa (file
mp3: “3 - Ascolta e Rispondi”). Leggi la trascrizione solo se
ne hai bisogno.

4. Ascolta e Scrivi: ascolta una frase del dialogo e metti la
registrazione in pausa. Scrivi quello che hai sentito. Ascolta
un’altra frase e scrivila. Continua cosi fino alla fine della trac-
cia audio (file mp3: “4 - Ascolta e Scrivi”’). Quando hai termi-
nato, controlla cid che hai scritto con la trascrizione.

5. Studia le flashcard: ritaglia le flashcard della lezione. Un
lato contiene le frasi in italiano da imparare, il lato opposto
contiene delle immagini. Per studiare guarda I'immagine e
prova a dire ad alta voce 'equivalente in italiano. Gira la carta
e controlla: se I’hai detta correttamente metti la carta da par-
te e passa a quella successiva.
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Altrimenti continua a ripeterla qualche volta e poi mettila in
fondo al mazzo, cosi da studiarla nuovamente in questa ses-
sione.

Dopo 7 giorni passa alla lezione successiva.

Oghni giorno studia sia le flashcard nuove che le flashcard
vecchie delle settimane precedenti.

Invece diritagliare le flashcard, puoi studiarle direttamente
online con I'audio incluso alla pagina web:

https://quizlet.com/italianospontaneo/folders/italiano-spontaneo-livello-1
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Le professioni

professione maschile femminile
1
cuoco cuoca
insegnante insegnante
I impiegato impiegata
®
medico medico
autista autista
musicista musicista
ne.,
cantante cantante
studente studentessa
cameriere cameriera
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professione

maschile

femminile

casalinga

imprenditore

imprenditrice

e =g

muratore

dentista

dentista

falegname

parrucchiere

parrucchiera

=§«|

poliziotto

poliziotta
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Di dove sei? — Parole difficili

un giorno: tempo impiegato dalla Terra per compiere un mo-
vimento di rotazione intorno al proprio asse; 24 ore

oggi: il giorno presente; in questo giorno
primo: il numero uno in una serie; iniziale

sono: prima persona singolare (io) dell’indicativo presente
del verbo essere: esistere, vivere

molto: tanto; in grande quantita
emozionato: pieno di emozioni; agitato; eccitato

entro: prima persona singolare (io) dell’indicativo presente
del verbo entrare: andare dentro a un luogo, a una casa, a
una stanza

dico: prima persona singolare (io) dell’indicativo presente del
verbo dire: parlare; esprimere qualcosa a parole

insegnante: il maestro, il professore

guardare: vedere con attenzione; osservare

senza: con assenza di; con mancanza di

capire: comprendere con la mente qualcosa; intendere
una settimana: sette giorni; da lunedi a domenica

ogni settimana: tutte le settimane

stesso: identico; uguale; quello di prima

“Come?”: non ho sentito, non ho capito

“Puoi ripetere?”: puoi dire un’altra volta la stessa cosa?

per favore: formula di cortesia nel domandare o chiedere
qualcosa, per esempio Per favore mi passi il sale?

“Cosa significa...?”’: qual ¢ il significato di... ?
“Piacere!”: felice di conoscerti

dove: in quale luogo

“Che lavoro fai?”: qual & la tua professione
“Non capisco.”: non posso comprendere

parlo: prima persona singolare (io) dell’indicativo presente
del verbo parlare: dire; esprimere qualcosa a parole
p » €sp q p
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Di dove sei?

Oggi & il primo giorno di scuola. Sono molto emozionato.
Entro in classe e dico:

Jacopo - Ciao! Sono Jacopo, I'insegnante di italiano.

Gli studenti mi guardano senza capire. Ogni settimana ¢ la
stessa storia.

Sara — Come? Puoi ripetere per favore?

Jacopo - Sono Jacopo!

Sara - Sei uno studente?

Jacopo - No! Sono l'insegnante.

Sara - Cosa significa “insegnante’?

Jacopo - Significa “maestro”, “istruttore”...

Sara - Ah! Piacere!

Jacopo - Come ti chiami?

Sara — Mi chiamo Sara.

Jacopo - Di dove sei?

Sara — Sono americana, di San Diego. E tu?

Jacopo - lo sono italiano, di Milano. Che lavoro fai, Sara?
Sara — Non capisco.

Jacopo - Che lavoro fai? lo sono insegnante, e tu?

Sara — Ah! lo sono studentessa. Parlo poco l'italiano.
Jacopo — Non ti preoccupare, I'importante & I’entusiasmo!
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Di dove sei? — Ascolta e Rispondi

Oggi ¢ il primo giorno di scuo-
la. Sono molto emozionato.
Quand’& il primo giorno di scuo-
la?

Oggi ¢ il primo giorno di scuola.
Com’é Jacopo?

Jacopo & molto emozionato.
Entro in classe e dico:

- Ciao! Sono Jacopo, l'inse-
gnante di italiano.

Dove entra Jacopo?

Jacopo entra in classe.

Chi & Jacopo?

Jacopo & I'insegnante di italia-
no.

Gli studenti mi guardano senza
capire. Ogni settimana & Ia
stessa storia.

Chi guarda Jacopo?

Gli studenti guardano Jacopo.
Come guardano Jacopo?
Guardano Jacopo senza capire.
- Come? Puoi ripetere per favo-
re?

- Sono Jacopo!

- Sei uno studente?

- No! Sono l'insegnante.

Lui & uno studente?

No, lui non & uno studente. Lui
é I'insegnante.

- Cosa significa “insegnante’”?
- Significa “maestro”, “istrut-
tore”...

- Ah! Piacere!

- Come ti chiami?

- Mi chiamo Sara.

“Insegnante” mae-
stro?

Si, “insegnante” significa “mae-
stro”.

Come si chiama lei?

Lei si chiama Sara.

- Di dove sei?

- Sono americana, di San Die-
go. Etu?

- lo sono italiano, di Milano.

Di dov’e Sara?

Sara € americana, di San Diego.
Di dov’é Jacopo?

Jacopo éitaliano, di Milano.

- Che lavoro fai, Sara?

- Non capisco.

- Che lavoro fai? lo sono inse-
gnante, e tu?

- Ah! lo sono studentessa.

Che lavoro falei?

Lei fa la studentessa.

Che lavoro fa lui?

Lui fa 'insegnante.

- Parlo poco l'italiano.

- Non ti preoccupare, 'impor-
tante é entusiasmo!

Chi parla poco litaliano?

Sara parla poco I’italiano.

Cos’é importante?

L’entusiasmo & importante.

significa

Italiano Spontaneo Livello 1 = 2.0



Livello 1 — 2.1

nfaneo

Spo

Italiano



|
|
|
|
I la scuola e la casa
|
|
|
|
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la lavagna, il favolo

e la sedia
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Parlare (presente e passafo)

-

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
]

Guardare (presente e passato)
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presenie
0 sono
fu sei
lui/lei e
noi siamo
voi siefe
loro sono

presente

io parlo

fu parli
lui/lei parla
noi parliamo
voi parlafe
loro parlano

: 1
passato prossimo

I
io sono stato/a |
fu sei stato/a I

lui & stato

lei & sfata |
noi siamo sfafi/e |
voi siete stafi/e |
loro sono stafi/e |

passato prossimo

io ho parlato |
tu hai parlato |
lui/lei ha parlato |
noi abbiamo parlafo |
voi avete parlafo |
loro hanno pavbToI

presenie
io entro
Tu entri
lui/lei entra
noi entriamo
voi entrate
loro entrano
presenie
io guardo
fu guardi
lui/lei guarda
noi guardiamo
voi guardate
loro guardano

passato prossimo

io sono entrato/a |
tu sei enfrato/a I
lui & enfrato |
lei & entrata |
noi siamo entrati/e |
voi siete entratfi/e
loro sono entrati/e |

passato prossimo

|
io ho guardato I

fu hai guardato |
lui/lei ha quardato |
noi abbiamo guardato |
voi avete guardato |

loro hanno guardato I
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