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Como usar este livro

Este livro de frases é baseado em um método de
aprendizagem de linguas simples e seguro, chamado, na
brincadeira com meus alunos, de “método tartaruga”.

Foi batizamos assim porque é um método com um ritmo
mais “lento” porém “seguro”. Baseado nas teorias do
professor Stephen Krashen da University of Southern
California, que consiste basicamente em ouvir e repetir um
input linguistico compreensivel em um ambiente livre de
estresse.

Este método ird leva-lo a falar italiano espontaneamente,
sem pensar em gramatica e sem traduzir na sua mente,
especialmente por ouvir e falar, mas sem esquecer a leitura e
a escrita.

Em algumas semanas, vocé ficard surpreso com seu
progresso e com a memorizacao facil de frases e palavras.
Em alguns meses, quando vocé terminar o livro, vocé
conhecerd perfeitamente cerca de 300 palavras italianas,
alem das melhores expressbes para se usar nas situagdes
mais comuns e a conjugacdo dos verbos mais importantes
para viajar. E acima de tudo, vocé tera praticado diariamente
a pronuncia da lingua italiana, essencial para uma conversa
espontanea.

No final do livro, vocé encontra as instru¢bes para baixar
as gravagdes de 3udio das aulas, necessdrias para aprender
as frases do livro com o0 método tartaruga.

Buono studio!

Jacopo Gorini
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Os 5 exercicios do método tartaruga

Repita os seguintes exercicios, todos os dias, durante 7
dias, com o mesmo capitulo. Por exemplo, na primeira
semana, estude o capitulo “Se conhecer”: segunda-feira,
faca os 5 exercicios do método tartaruga; Terca-feira repete
0s mesmos exercicios sempre com o mesmo capitulo “Se
conhecer”, e assim por diante por 7 dias.

Apds uma semana, passe para o segundo capitulo “Se
cumprimentar”, e repita por 7 dias. Continue assim até o
final do livro.

Repetir os cinco exercicios seguintes todos os dias:

1. Ouvir e ler: leia 0os mini-didlogos e ouca a gravacao de
audio do capitulo, ao mesmo tempo (arquivo mp3: “1 -
Ascolta e Leggi”). Leia também a traducdo do lado, se vocé
precisar.

2. Ouvir e Repetir: ouca os mini-didlogos e os repita em
voz alta, uma frase de cada vez, durante as pausas (arquivos
mp3: “2 - Ascolta e Ripeti”). Se for muito dificil, durante os
primeiros dias, pode ler a transcricdo enquanto vocé escuta.

3. Ouvir e responder: ouga a primeira parte do didlogo e
responda durante a pausa. Entdo, ouca a resposta correta
apos a pausa (arquivo mp3: “3 - Ascolta e Rispondi”).

4. Ouvir e escrever: ouca os mini-didlogos e escreva o que
vocé ouve (arquivo mp3: “4 - Ascolta e Scrivi”’). No final,
verifique o que vocé escreveu com as transcri¢des.

5. Estude os flashcards: corte os flashcards do capitulo.
Olhe a frase em portugués, ou a imagem, e tente pronunciar
em voz alta a tradu¢do em italiano. Vire o cartdo e verifique:
se vocé acertou, coloque o cartdao de lado e va para o
proximo cartdo. Caso contrario, continue repetindo a frase
vdrias vezes e depois coloque o cartdo no fundo dos
flashcards, para que vocé possa estuda-lo novamente.
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Ap0s 7 dias, passa para o préximo capitulo.
Todos os dias, estuda os novos flashcards e revisa os
anteriores.
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Conoscersi — Se conhecer

1.
- Ciao! Come ti chiami?
- Mi chiamo Jacopo.
Piacere.

2.

- Non capisco... Puoi
ripetere, per favore?
- Certo.

3.
- Parli italiano?
- Un poco.

4.

- Didove sei?

- Sono portoghese, di
Lisbona.

5.
- Che lavoro fai?
- Sono insegnante.

6.

- Per quanto tempo seiin
Italia?

- Per tre settimane.

7.

- Da quanto tempo seiin
Italia?

- Da pochi giorni.

1.
- Ola! Como vocé se
chama?

- Meu nome é Jacopo.
Prazer.

2.

- Nao entendo... Vocé
pode repetir, por favor?
- Claro.

3.
- Vocé fala italiano?
- Um pouco.

4.
- De onde vocé é?

- Sou Portugués, de
Lisboa.

5.
- Qual é o seu trabalho?
- Sou professor.

6.

- Por quanto tempo vocé
vai ficar na Itdlia?

- Por trés semanas.

7.

- Ha quanto tempo vocé
esta na Itdlia?

- Faz alguns dias.
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8. 8.

- Ti piace Roma? - Vocé gosta de Roma?

- Si, mi piace molto. - Sim, gosto muito.

9. 9.

- Qual &il tuo numero di - Qual é o0 seu nimero de
telefono? telefone?

- 0123456789 - 0123456789
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falar
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VOl
lovo

io parlo — fu parli

Parlare
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Vocé pode repetir,
por favor?
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Essere

io sono — fu sei
lui/lei & = noi siamo
voi siefe — loro sono

Fare

io faccio — fu fai
lui/lei fa — noi facciamo
voi fate — loro fanno

Puoi ripetere,
per favore?
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